
だれでもなりうる 認知症   だれでもできる パートナー 

いきいきと暮らせる いせのまち 
 

認知症カフェあこや・認知症カフェゆず 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       認定 NPO 法人ときわ会藍ちゃんの家 
伊勢市常磐 2 丁目-10-12 電話:0596-20-5155/FAX:0596-20-5165 

 

認知症カフェ 

あこや 
 

場所：伊勢市岡本 3-5-18 

電話：0596(20)5155 

オープン日時：偶数月第４木曜日 

（変更することもございます） 

１３：３０～１６：００ 

参加費：３００円 

オープン日 

令和 1 年 10月２４日（木） 

 １２月 26日 2月 27日 

 

＊駐車場が必要な方は、 

事前にご連絡ください。 

認知症カフェ 

ゆず 
 

場所：伊勢市常磐 2-13-4 

電話：0596(20)5155 

オープン日時：奇数月第４土曜日 

（変更することもございます） 

１３：３０～１６：００ 

参加費：３００円 

オープン日 

令和 1年９月２８日（土） 

 11 月以降 さくら 宮町 1－8－19 

            に移転します 

    1月 25日 3 月 28日 

＊駐車場が必要な方は、 

事前にご連絡ください。 

 

認知症カフェって 

どんなところ？ 

何をするの？ 

どんな人が行くの？ 

認知症のご本人を中心として 

笑顔で過ごす場所だよ！ 
 

みんなで歌やおしゃべりなどを 

楽しんだり、料理・手芸など 

得意なことを教えあったりして 

楽しくゆったりと過ごそうよ♪ 
 

認知症に関心のある人など 

みんなで参加しませんか？ 

カフェには 

認知症専門士が 

います♪ 


